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FESTIMIL est dedié aux saveurs et aux recettes qui
parlent du terroir du bocage vendéen, pour
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Laitage de mil a [a bruffiérienne

FESTIMIL @ ¢té concocté par
(federations de Sarthe, Maine-et-Loire,
Vendée et association La Bruffiere autrefois)
(les amis des sentiers, la médiatheque, la municipalite
de La Bruffiere, 'association vendeenne pour ['utilisation natu-
relledes jus de fruits...).

Ingredients

| litre de lait entier ‘
Z 5 cuillerées @ soupe rases de mil (110 @)
o 2 cuillerées @ soupe dg sucre
o | sachet de sucre vanille

| noisette de beurre '
Z | pincée de sel et parfums AQu choix
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Randonnée découverte

Venez decouvrir les abords de La bruffiere
¢t la valee de la Sevre nantaise. De halte
en halte, assistez & la cuisson du pain au
four, apprenez & reconnaitre les plantes co-
mestibles, riez au théatre de plein air.

La mil’pattes

Départ salles polyvalentes (1) - circuit pedestre de 85 km

Quel plat avec aquel vin ? ‘h

Repas animé par un ocznologue

Savez-vous accorder les mets aux vins ?
Votre hote, cenologue, vous initiera |
Salles polyvalentes (1) - repas a 18 € sur reservation

Plan de Festi’mil

|. Salles polyvalentes
2. Place V. Ansquer
3. Boulodrome
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Rencontre avec lassociation vendéenne pour
[utilisation naturelle des jus de fruits.

[Theme de la seconde table ronde non confirme a la
date dimpression de ce programme.]
Salles polyvalentes (1)

Exposition

Evolution des matériels agricoles
Au cours du 20 siecle la mecanisation et les tra-
vaux agricoles ont ¢té révolutionnés... Autour

de la culture du ble et des vendenges :
nombreux matériels exposés et expliqués.

Place V. Ansquer (2)

A

vers Nantes
Cugand
Clisson

Place V. Ansquer
Salles polyvalentes

vers La Roche-sur-Yon
Treize-Septiers -
Montaigu
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A vos fourneaux, cuisez ! b o_on

Concours régional de cuisine
Un seul critere imposé : la recette devra etre réalisée avec du millet.

Pour participer : inscrivez-vous aupres des organisateurs, cuisinez le
mets de votre choix que vous viendrez deposer le dimanche apres-mi-
di. Un jury d'experts se réunira pour goUter et juger les plats qui au-
ront ¢té préeparés. Belles et savoureuses recompenses & la clé |

Place V. Ansquer (2) - Inscriptions au 02.51.42.51.07 avant le |7 septembre (nombre
de places limite) - Depot des plats le dimanche 20 de 14 h a 15 h - resultats a 7 h

vers Les Herbiers

Festi’mil: 2018
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Animations gourmandes

Le village des saveurs

Marche d'artisans et de producteurs locaux,
ateliers et démonstrations : les acteurs du
marché feront connaitre & tous leur activités,
des recettes, des saveurs...

Place V. Ansquer (2)

Animaux et savoir-faire

Présentation d'animaux domestiques et deé-
monstrations de savoir-faire : fabrication de
beurre, traite d'une vache, etc.

Place V. Ansquer (2)

I hh30
Le Pilon voyageur @¥h

Venez entendre la légende du
Pilon voyageur | Lecture pu-
blique donn¢e au centre du

villoge des saveurs.

\ Place V. Ansquer (2)
N}
Aux mil'd¢lices
Démonstration de so-
voir-faire sur le millet : de

sa recolte & son condi-
tfionnement.

Boulodrome (3)

.. ¢t aussi

Musique, ateliers,
démonstrations,
jeux traditionnels...



